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Grilles horaires selon l'option spécifique (OS) 
 

Grille-horaire officielle des Gymnases du Valais 

(Rentrée août 2020) 
 

        

 Années   

 1re 2e 3e 4e 5e   Total 

Branches du RRM             

Langue 1 / Français 5 4 4 5 4   22 

Langue 2 / Allemand 3 3 3 3 3  15 

Langue 3 3 3 3 3 3   15 

         

Mathématiques 5 4 4 4 4   21 

Biologie 2 2 2    6 

Chimie   2 2       4 

Informatique  2  2     4 

Physique     2 2   4 

        

Histoire   2 2 2 2   8 

Géographie 2 2 2    6 

Philosophie     3 4   7 

           

Arts 3)  2 2 2 2     8 

        

Option spécifique   4 5 4 6   19 

Option complémentaire     2 2  4 

Travail de maturité      1   1 

           

        144 

Branches hors RRM         

Ethique, cultures religieuses 2 1        3 

Choix 1) 5      5 

Education physique 4) 3/2 2 2 2 2   11/10 

Economie + Droit 2) 0/2      0/2 

                

Total 32/33 33 33 34 31   163/164 

    

1) Choix : Latin (5h)    ou    Italien (3h) + Economie (2h)  

2) Uniquement avec le choix Latin  

3) Choix : 1ère Arts visuels et Musique, dès la 2ème Arts visuels ou Musique  

4) 1ère année : 3h avec le choix Italien / Economie, 2h avec le choix Latin,  
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RÉPARTITION HEBDOMADAIRE DES COURS 

       

Dès août 2020 

       

Option spécifique :  Biologie / Chimie (langue 3 : anglais) 

       

  Nouveau RRM 

  1re 2e 3e 4e 5e 

            

Français   5 4 4 3 5 

Allemand  3 3 3 3 3 

Anglais   3 3 3 3 3 

Mathématiques DF  5     

Mathématiques fortes    7 5 5 5 

Biologie DF  2 2 2   

Chimie DF    2 2   

Physique DF    2 2  

Histoire    2 b) 2 b) 2 b) 2 b) 

Géographie  2 b) 2 b) 2 b)   

Economie   0/2 d)     

Arts visuels  1 b) 
2 c) 2 c) 2 c) 

 
 Musique   1 

OS Biologie    1 3 3 

OS Chimie     1 3 3 

Option Complémentaire     2 b) 2 b) 

Travail de maturité       1 

Choix 1re année  5 a)     

Ethique, cultures religieuses   2 1    

Philosophie     3 4 

Education physique   3/2 e) 2 2 2 2 

Informatique    2  2  

Total  32/33 32 31 35 33 

       

Italien / Economie facultatif   2 2   

       

a)  Italien (3h) + Economie (2h)   ou   Latin (5h) 

b)  En allemand pour les classes bilingues 

c)  Choix dès la 2e année : Arts visuels ou Musique 

d)  Uniquement avec le choix Latin 

e)  Education physique : 3h avec le choix Italien / Economie, 2h avec le choix Latin 
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RÉPARTITION HEBDOMADAIRE DES COURS 
       

Dès août 2020 

       
Option spécifique :  Physique / Applications des mathématiques 

(langue 3 : anglais) 

       

  Nouveau RRM 

  1re 2e 3e 4e 5e 

       

Français  5 4 4 3 5 

Allemand  3 3 3 3 3 

Anglais  3 3 3 3 3 

Mathématiques DF  5     

Mathématiques fortes   7 5 5 5 

Biologie DF  2 2 2   

Chimie DF   2 2   

Physique DF    2 2  

Histoire   2 b) 2 b) 2 b) 2 b) 

Géographie  2 b) 2 b) 2 b)   

Economie  0/2 d)     

Arts visuels 
Musique 

 
1 b) 
1 

2 c) 2 c) 2 c) 
 
 

OS Applications des math.    2 2 2 

OS Physique     4 4 

Option Complémentaire     2 b) 2 b) 

Travail de maturité      1 

Choix 1re année  5 a)     

Ethique, cultures religieuses  2 1    

Philosophie     3 4 

Education physique  3/2 e) 2 2 2 2 

Informatique   2  2  

Total  32/33 32 31 35 33 

       

Italien / Economie facultatif   2 2   

       

a)  Italien (3h) + Economie (2h)   ou   Latin (5h) 

b)  En allemand pour les classes bilingues 

c)  Choix dès la 2e année : Arts visuels ou Musique 

d)  Uniquement avec le choix Latin 

e)  Education physique : 3h avec le choix Italien / Economie, 2h avec le choix Latin 
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RÉPARTITION HEBDOMADAIRE DES COURS 
       

Dès août 2020 

       

Option spécifique :  Latin (langue 3 : anglais) 

       

  Nouveau RRM 

  1re 2e 3e 4e 5e 

        

Français   5 4 4 4 4 

Allemand  3 3 3 3 3 

Anglais   3 3 3 3 3 

Mathématiques DF  5 4 4 4 5 

Biologie DF  2 2 2   

Chimie DF    2 2   

Physique DF    2 2  

Histoire    2 b) 2 b) 2 b) 3 b) 

Géographie  2 b) 2 b) 2 b)   

Economie   2     

Arts visuels 
Musique 

  1 b) 
1 

2 c) 2 c) 2 c) 
 
 

OS Latin   4 4 5 5 

Option Complémentaire     2 b) 2 b) 

Travail de maturité       1 

Choix 1re année : Latin  5     

Ethique, cultures religieuses   2 1    

Philosophie     3 4 

Education physique   2 2 2 2 2 

Informatique    2  2  

Total 
 

33 33 32 34 32 

       

Italien / Economie facultatif    2 2   

       

a)  - 

b)  En allemand pour les classes bilingues 

c)  Choix dès la 2e année : Arts visuels ou Musique 

d)  - 

e)  - 
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RÉPARTITION HEBDOMADAIRE DES COURS 
       

Dès août 2020 

       
Option spécifique : 

 
Anglais (langue 3 : italien)  ou 
Italien (langue 3 : anglais) 

       
Option spécifique : 

 
Arts visuels (langue 3 : anglais)  ou 
Musique (langue 3 : anglais) 

       

  Nouveau RRM 

  1re 2e 3e 4e 5e 

       

Français  5 4 4 5 4 

Allemand  3 3 3 3 3 

Langue 3  3 3 3 3 3 

Mathématiques DF  5 4 4 4 5 

Biologie DF  2 2 2   

Chimie DF   2 2   

Physique DF    2 2  

Histoire   2 b) 2 b) 2 b) 3 b) 

Géographie  2 b) 2 b) 2 b)   

Economie  0/2 d)     

Arts visuels 
Musique 

 
1 b) 
1 

2 c) 2 c) 2 c) 
 
 

OS Anglais-Italien-Musique-Arts 
visuels 

  4 4 4 5 

Option Complémentaire     2 b) 2 b) 

Travail de maturité      1 

Choix 1re année : Italien / 
Economie 

 5 a)     

Ethique, cultures religieuses  2 1    

Philosophie     3 4 

Education physique  3/2 e) 2 2 2 2 

Informatique   2  2  

Total  32/33 33 32 34 32 

       

Italien / Economie facultatif    2 2   

       

a)  Italien (3h) + Economie (2h) (à choix avec 5h Latin pour OS Arts visuels ou Musique) 

b)  En allemand pour les classes bilingues 

c)  Choix dès la 2e année : Arts visuels ou Musique 

d)  Uniquement avec le choix Latin 

e)  Education physique : 3h avec le choix Italien / Economie, 2h avec le choix Latin 
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RÉPARTITION HEBDOMADAIRE DES COURS 
        

Dès août 2020 

        
Option spécifique : Latin avec math. renforcées (langue 3 : anglais) 

        
Option spécifique : Anglais avec math. renforcées (langue 3 : italien) 

Italien avec math. renforcées (langue 3 : anglais) 

        
Option spécifique : Arts visuels avec math. renforcées (langue 3 : anglais)  

Musique avec math. renforcées (langue 3 : anglais) 

        

Dès la 4e année pour toutes les OS du LCP, exceptées les OS avec mathématiques fortes 

        

  Nouveau RRM 

  1re 2e 3e 4e 5e 

           

Français   

Horaire selon l’option 
spécifique choisie (cf. grilles 

précédentes) 

3 4 

Allemand  3 3 

Langue 3   3 3 

Mathématiques DF  6 6 

Biologie DF    

Chimie DF     

Physique DF  2  

Histoire   2 b) 2 b) 

Géographie    

Economie     

Arts visuels 
Musique 

  
2 c)  

OS  4 5 

Option Complémentaire  2 b) 2 b) 

Travail de maturité    1 

Choix 1re année    

Ethique, cultures religieuses     

Philosophie  3 4 

Education physique   2 2 

Informatique   2  

Total     34 32 

       

Italien / Economie facultatif    2 2   

       

a)  - 

b)  En allemand pour les classes bilingues 

c)  Choix dès la 2e année : Arts visuels ou Musique 

d)  - 

e)  - 

 

 


